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1. Vorwort

Schrumpfende Einwohnerzahlen, weniger Geburten, eine Gberalterte Gesellschaft, Pflegenot-
stand. Schlagworte, die haufig im Zusammenhang mit dem demografischen Wandel zu lesen
sind. Es stellt sich dabei die Frage, ob sich auch in einer Gemeinde wie Pliderhausen der
demografische Wandel niederschlagen wird. Und wenn ja, in welcher Form? Was muss von
Seiten der Verwaltung, der Politik und den Blirgerinnen und Blrgern getan werden, um moég-
liche Folgen des demografischen Wandels abzumildern?

Im Rahmen der Haushaltsberatungen fiir den Haushalt 2017 hat die SPD-Fraktion am 14.
November 2016 im Gemeinderat den Antrag gestellt, dass ein Bericht zum Themenkomplex
demografischer Wandel in Pliiderhausen erstellt wird. Dabei soll die Altersstrukturerhebung
um einen Situationsbericht und einen Zukunftsausblick erweitert werden. Ziel dabei ware, das
teilweise vorhandene Bewusstsein flir die kommenden Verdanderungen zu scharfen und mdg-
lichst vielen Menschen die Versorgungsmoglichkeiten und Angebote transparent zu machen.

Mit diesem Bericht werden zundchst die vorhandenen statistischen Daten ausgewertet, um ein
Bild davon zu bekommen, ob und wie sich der demografische Wandel in Pliderhausen (ber-
haupt niederschlagen wird. Im Anschluss wird untersucht, wie Pliderhausen in den Hand-
lungsfeldern ,Gesundheit®, ,Wohnen", ,Mobilitat" und ,Partizipation" aufgestellt ist. Im Mittel-
punkt steht dabei, dass sich die Lebensqualitat aller Altersgruppen vor Ort sich trotz andernder
Rahmenbedingungen nicht verschlechtern darf.

Zusatzlich zu diesem Bericht, wird ein MaBnahmenkatalog vorgelegt, in dem verschiedene
MaBnahmen fiir eine aktive Seniorenpolitik aufgefiihrt sind. Eine aktive Seniorenpolitik spielt
im Themenkomplex demografischer Wandel eine sehr groBe Rolle, da fiir eine altersgerechte
Gemeinde viele verschiedene MaBnahmen getroffen werden missen.

2. Datengrundlagen

Um ein Bild davon zu bekommen, wie sich der demografische Wandel in Pliderhausen zeigt,
mussen verschiedene Kennzahlen und Berechnungsmodelle analysiert werden. Aufschluss
Uber die zukinftige Entwicklung geben u. a. die Einwohnerzahl sowie die Altersstrukturent-
wicklung, die im Rahmen des Demografie-Spiegels regelmaBig vom Statistischen Landesamt
erstellt wird.

2.1 Einwohnerzahl

Die Einwohnerzahl einer Gemeinde wird zum einen durch die Geburtenzahl und die Sterbefalle
(= natdrliche Bevolkerungsbewegung), zum anderen durch die Zu- und Wegziige (= Wande-
rungen) bestimmt. Grundlage fiir die Darstellung der zukiinftigen Entwicklung ist die regionale
Bevdlkerungsvorausrechnung. Diese Vorausrechnung liefert als Ergebnis aber nur eine mdgli-
che Entwicklung, die von der tatsachlichen Entwicklung abweichen kann. Zum Berechnungs-
zeitpunkt missen verschiedene Annahmen Uber die zukinftige Entwicklung von Geburten,
Sterbefallen, Zu- und Abwanderungen getroffen werden. Fiir die Wanderungsbewegungen ist
das Treffen von Annahmen besonders unsicher. Die tatsachliche Entwicklung wird nie exakt
so verlaufen, wie zum Berechnungszeitpunkt angenommen. Trotzdem geben Vorausrechnun-
gen eine wichtige Orientierungshilfe zu den aus heutiger Sicht zu erwartenden Entwicklungen



in den kommenden Jahren. Die Bedeutung der Einwohnerzahl im Bezug zur demografischen
Entwicklung einer Gemeinde zeigt sich darin, dass durch eine hohe Geburtenrate und dem
Zuzug von jungeren Menschen in die Gemeinde, die Auswirkungen einer alter werdenden Ge-
sellschaft abgemildert oder teilw. ausgeglichen werden kénnen.

Die Einwohnerzahl in Plliderhausen ist in den letzten 50 Jahren von unter 7000 Einwohner auf
aktuell rund 9500 Einwohner angestiegen. Zwischen den Jahren 2000 und 2014 gab es eine
leichte Abwartsbewegung der Einwohnerzahl, wahrend es ab 2015 wieder eine Aufwartsbe-
wegung gibt.

Einwohnerzahl von 1968 - 2018 in Pliderhausen
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Die Veranderung der Einwohnerzahl in Pliderhausen in den letzten zehn Jahren lasst sich in
drei Phasen gliedern:
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Die erste Phase zwischen 2007 und 2011 ist von einem Riickgang der Einwohnerzahl in Pli-
derhausen gepragt. Waren es im Jahr 2007 noch 9559 Einwohner, so markiert das Jahr 2011
mit 9298 Einwohnern ein vorldufiges Tief in der Entwicklung der Einwohnerzahl der letzten
Jahre. In der zweiten Phase zwischen 2011 und 2014 schwankt die Einwohnerzahl um die
Marke von 9300 Einwohnern, allerdings mit einem neuen Tief von 9272 Einwohnern im Jahr
2014. Die dritte Phase ist gepragt von einem deutlichen Anstieg der Einwohnerzahl mit deut-
lichen Anstiegen im August 2015 (Anderung + 50) und im November 2016 (Anderung + 69)
auf insgesamt 9492 Einwohnern im Jahr 2017.

Aktuell liegt die Zahl der Einwohner in Pliderhausen bei 9542 (Juli 2018) und hat damit den
Stand von rund 9550 Einwohnern zu Beginn des Beobachtungszeitraums im Jahr 2007 erreicht.
Trotzdem liegt die Zahl noch deutlich unter der Marke von 9635 Einwohnern im Juni 2003, 5
Jahre vor Beginn des Beobachtungszeitraums.

Die Veranderungen der Einwohnerzahl lassen sich gréBtenteils durch Zu- und Wegzlige be-
griinden. Die Griinde fiir den Rickgang der Einwohnerzahl im Jahr 2008 liegen u. a. in der
Vergabe der personlichen Identifikationsnummern an alle Bundesbirger und der damit ver-
bundenen Bereinigung der Meldedaten. Die Einwohnermeldeamter bereinigten Mehrfachmel-
dungen und bisher nicht erfasste Wegzlige. Daneben spielen auch Faktoren wie die Landflucht
eine Rolle, die sich besonders an den Randern der Region Stuttgart auswirkte. Die Zunahme
der Einwohnerzahl ab 2015 lasst sich zum einen mit dem Zuzug der Flichtlinge erklaren, zum
anderen aber auch mit der ErschlieBung neuer Baugebiete wie das Baugebiet ,,Weid II", sowie
einer zunehmender Neubelegung von Wohngebaude aus den 1950er- und 1960er-Jahren.

Bei Betrachtung der natiirlichen Bevdlkerungsbewegung in den letzten Jahren zeigt sich, dass
die Sterbefalle zwischen 75 und 90 Fallen pro Jahr pendeln. Zuletzt mit einem Anstieg auf 99
Sterbefalle im Jahr 2017. Die Zahl der Geburten schwankt noch deutlicher, allerdings deutlich
unter den Werten von 2007 und 2008 mit jeweils 77 und 87 Geburten. Pro Jahr sind es nun
zwischen 50 und 70 Geburten. Zwischen 2014 und 2017 konnte ein Anstieg der Geburten
beobachtet werden, zuletzt auf 75 Geburten im Jahr 2017.

Geburten und Sterbefalle zwischen 2007 und 2017
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Die Zahlen aus dem ersten Halbjahr 2018 lassen vermuten, dass die Zahl der Geburten weiter
steigen kénnte, was zuletzt auch im gesamten Bundesgebiet zu beobachten war.

Geburtenzahl Sterbefille Saldo \
 Erstes Halbjahr 2018 42 39 +2 |

Trotzdem wird deutlich, dass es bis auf das Jahr 2008 deutlich mehr Sterbefalle als Geburten
gab, dabei war insbesondere in den Jahren 2014 und 2017 der Saldo aus Sterbefallen und
Geburten besonders groB. Eine hdhere Sterberate und eine mdglicherweise ansteigende Ge-
burtenrate bedeuten aber nicht, dass sich die Uberalterung der Gesellschaft aufhalten I&sst,
da zum einen die natirliche Bevoélkerungsbewegung einen zu geringen Anteil an der gesamten
Entwicklung hat und zum anderen kann das durch Jahrzehnte entstandene Ungleichgewicht in
der Altersstruktur nicht in einigen wenigen, geburtenstarkeren Jahren ausgeglichen werden.

2.2 Voraussichtliche Entwicklung der Einwohnerzahl

Das folgende Diagramm zeigt die bisherige Einwohnerzahl bis 2015 und den voraussichtlichen
Bevolkerungsstand auf Basis der Fortschreibung des Statistischen Landesamts Baden-Wiirt-
temberg bis zum Jahr 2035. Das Rechenmodell liefert auch zwei Entwicklungskorridore. Der
untere Entwicklungskorridor zeigt die schlecht mdglichste Entwicklung der Gemeinde, wahrend
der obere Entwicklungskorridor die bestmdglichste Entwicklung hinsichtlich der Einwohnerzahl
zeigt. Fur die Berechnung des mittleren Korridors wurden im Modell die schlechtmoglichste
sowie die bestmdglichste Entwicklung herausgeldst. Die Entwicklung der Gemeinde innerhalb
dieses Rahmens ist wahrscheinlicher, als eine Entwicklung die weit davon abweicht.

Bevolkerungsstand Pliiderhausen 2001 bis 2015,

vora#ssichtlicher Bevolkerungsstand und Entwicklungskorridor bis 2035
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Nach diesem Rechenmodell ist bei einer durchschnittlichen Entwicklung mit einem Absinken
der Einwohnerzahl auf unter 9200 bis zum Jahr 2035 zu rechnen. Da jedoch die Einwohnerzahl
in den vergangenen Jahren in Pliderhausen wieder angestiegen ist, ist es fraglich ob die Ein-
wohnerzahl in den kommenden Jahren so stark absinken wird, wie derzeit angenommen wird.
Der bisherige Anstieg lasst eher vermuten, dass Plliderhausen sich in den nachsten Jahren am
oberen Entwicklungskorridor orientieren wird und die Einwohnerzahl weiter ansteigen wird.

Auch die ErschlieBung weiterer Baugebiete wie ,Hohrain/Gland I", sowie die angestrebte Ver-
dichtung der Innerortsflachen sprechen fur die Entwicklung, dass die Zahl der Einwohner in
Pliderhausen in Zukunft weiter ansteigen wird. Sollte es mit der ErschlieBung neuer Bauge-
biete gelingen, junge Familien in Pliderhausen anzusiedeln, kénnten die Auswirkungen des
demografischen Wandels zumindest abgemildert werden und die unausgeglichene Altersstruk-
tur etwas ausgeglichen werden.

Da zusatzlich externe Faktoren wie z.B. der Zuzug von Fliichtlingen eine Rolle spielen, ist dieses
Rechenmodell mit Vorsicht zu genieBen und die Ergebnisse kdnnen allenfalls eine vage Ver-
mutung liefern, wie sich die Einwohnerzahl in den kommenden Jahren in Plliiderhausen entwi-
ckeln wird. Zudem ist zu beachten, dass die Vorausrechnung bei kleineren Kommunen unge-
nau sein kann und die unteren und oberen Entwicklungskorridore zu weit auseinander liegen
kénnen und sich somit auch der mittlere, durchschnittliche Entwicklungskorridor verandern
kann.

2.3 Demografie-Spiegel

Der Demografie-Spiegel des Statistischen Landesamts Baden-Wiirttemberg liefert aufge-
schlisselt fur jede Gemeinde verschiedene Daten und Kennzahlen hinsichtlich der demografi-
schen Entwicklung.

Die Lebenserwartung ist in Deutschland und insbesondere in Baden-Wirttemberg in den letz-
ten Jahren und Jahrzehnten deutlich angestiegen.! Durch eine geringere Sauglingssterblich-
keit, eine bessere medizinische Versorgung und die Verbesserung der externen Umweltfakto-
ren hat ein neugeborener Junge in Baden-Wirttemberg derzeit eine Lebenserwartung von
79,5 Jahren, ein neugeborenes Madchen eine Lebenserwartung von 84 Jahren (1970: 68,5
bzw. 74,5 Jahre). In Kombination mit einer zu geringen Geburtenrate, fiihrt diese Entwicklung
zu einer schleichenden Alterung der Bevdlkerung.

Die Geburtenrate liegt in Deutschland derzeit bei 1,5 Kindern pro Frau (Daten von 2015).
Dieser Wert ist hoher als in den vergangenen Jahren (2006: 1,33 Kinder pro Frau), aber bei
weitem nicht so hoch wie die Geburtenrate in den geburtenreichen Jahrgangen der 1960-Jahre
mit 2,5 Kinder pro Frau im Jahr 1965.2

Hinzu kommt, dass die geburtenstarken Jahrgange der 1960er-Jahre zunehmend in héhere
Altersgruppen (50+) vorriicken und somit den Anteil der Alteren in der Gesamtbevélkerung
nach und nach erhéhen, wahrend der Anteil der Jingeren zurlickgeht.

1 https.//www.statistik-bw.de/Presse/Pressemitteilungen/201806 1
2 Quelle: Statistisches Bundesamt


https://www.statistik-bw.de/Presse/Pressemitteilungen/2018061

2.3.1 Bevolkerung nach sechs Altersgruppen in Pliiderhausen 2015

Bevdlkerung nach sechs Altersgruppen
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Das oben stehende Diagramm ordnet die Bevdlkerung von Pliiderhausen im Jahr 2015 sechs
verschiedenen Altersgruppen zu und setzt die prozentualen Werte von Pliderhausen (dunkel-
blau) in Vergleich zu den prozentualen Werten aus dem Rems-Murr-Kreis (hellblau) und Baden-
Wirttemberg (gelb).

Es wird deutlich, dass Pliiderhausen in den Altersgruppen ,unter 6%, ,6-18", ,18-25" und ,22-
50" Jahre stets unter den Vergleichswerten Rems-Murr-Kreis und Baden-Wirttemberg liegt.
Es leben in Pliderhausen prozentual weniger Menschen zwischen 0-50 als im Rems-Murr-Kreis
und in Baden-Wirttemberg. Die Unterschiede sind zwar in den Altersgruppen ,,6-18" und ,, 18-
15" nur marginal aber z.B. in der Altersgruppe ,25-50" doch sichtbar. In den Altersgruppen
»50-65" und ,,65 und mehr" macht sich genau das Gegenteil bemerkbar. Hier liegt die Ge-
meinde Pliderhausen lber den Werten des Rems-Murr-Kreises und Baden-Wirttembergs. Es
leben also insbesondere in der flir die demografische Entwicklung bedeutenden Altersgruppe
»65 und mehr" prozentual mehr dltere Menschen in Pliderhausen als im Rems-Murr-Kreis bzw.
in Baden-Wirttemberg. Grund kénnte das Uberproportionale Wachstum der Gemeinde in den
1960er- und 1970er-Jahren sein.

Insgesamt Unter 15-18 18-25 25-40 40-65 65 und

15 mehr
2015 9.368 1.182 306 735 1.502 3.545 2.098
2016 9.457 1.178 296 752 1.569 3.556 2.106

Verteilung der Einwohner in Pliderhausen auf 6 Altersgruppen in absoluten Zahlen



Die Ausgangslage in Pliderhausen zeigt, dass bereits jetzt schon im Vergleich zum Rems-Murr-
Kreis und Baden-Wirttemberg prozentual weniger junge Menschen und prozentual mehr dltere
Menschen leben und diese Entwicklung keine guten Vorboten flir die zuklinftige demografische
Entwicklung sind.

2.3.3 Entwicklung der Altersgruppen in Pliiderhausen

Die Bevdlkerungsvorausrechnung zeigt sehr deutlich wie sich der demografische Wandel in
Pliderhausen niederschlagen wird. Hier werden die bisher sechs verschiedenen Altersgruppen
in zwolIf Altersgruppen aufgegliedert, was eine noch genauere Betrachtung zuldsst. Wichtig ist
es zu beachten, dass diese Vorausrechnung mit Schatzwerten arbeitet, die von Zu- und Weg-
ziigen, Anderungen der Geburtenzahl und Sterbefillen, sowie durch externe Faktoren beein-
flusst werden kénnen. Diese Berechnung liefert nur eine Vermutung in welche Richtung sich
die Altersstruktur der Bevdlkerung in Pliiderhausen entwickeln kann.

Das folgende Diagramm zeigt die Entwicklung des Bevolkerungsstands in Pliderhausen zwi-
schen den Jahren 2015 (dunkelblau) und 2035 (hellblau). Mit der Pramisse einer steigenden
Geburtenrate und einer positiven Einwohnerentwicklung kénnte es 2035 in Pliderhausen et-
was mehr junge Menschen als 2015 in den Altersgruppen zwischen 1 und 15 Jahren geben.
Dieser Anstieg ist allerdings sehr gering und kann nicht die steigende Lebenserwartung aus-
gleichen. Dies verdeutlicht, dass der demografische Wandel kein kurzzeitiges Phanomen, das
auf eine Generation beschrankt ist, sondern dass sich der demografische Wandel auch in kom-
menden Generationen niederschlagen wird, wenn sich die duBeren Rahmenbedingungen nicht
andern.

Bevolkerungsstand Pliiderhausen 2015
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In den Altersgruppen ,,15-18%, ,,18-25" und ,,25-35" zeigt sich, dass der Bevdlkerungsstand bis
2035 zuriickgehen kdnnte, insbesondere in der Altersgruppe ,,18-25"%, die sich von ca. 750 auf
unter 600 Einwohner verkleinern kdnnte. Eine Erklarung fir diese Entwicklung liegt darin, dass
vermehrt junge Menschen u.a. wegen der Berufsausbildung bzw. dem Studium und dem Beruf
in groBeren Stadte ziehen, was als sog. ,Landflucht" bezeichnet wird.

In den Altersgruppen ,,35-50" und ,,50-56" ist die Entwicklung besonders markant: Von knapp
1850 auf knapp 1700 Einwohner kdnnte sich die Altersgruppe ,,35-50" bis 2035 verkleinern. In
der Altersgruppe ,,50-65" ist die negative Entwicklung noch starker. Hier kdnnte sich der Be-
volkerungsstand von tber 2000 Einwohner auf 1700 Einwohner verkleinern. Hier zeigen sich
deutlich die Auswirkungen der niedrigen Geburtenraten in den vergangenen Jahren bzw. Jahr-
zehnten.

In den Altergruppen ,,65-75%, ,,65-85" und ,,85 und mehr" kénnte sich 2035 genau das umge-
kehrte Bild zeigen: Diese Altersgruppen kdénnten z.T. sehr stark wachsen wie die Altersgruppe
»65-75" von knapp Uber 1000 Einwohner auf 1400 Einwohner. Die Altersgruppe , 85 und mehr"
kdnnte sich bis 2035 sogar verdoppeln.

Etwas mehr junge Menschen, deutlich weniger Menschen in den mittleren Altersgruppen sowie
deutlich mehr dltere Menschen als im Jahr 2015. Das ist zusammengefasst das Szenario, das
2035 in Plliderhausen im Vergleich zu heute vorherrschen kénnte.

| Weitere Analysen zur kiinftigen Altersstruktur in Pliiderhausen finden sich in den Anlagen zu diesem Bericht. |

2.3.4 Entwicklung des Alters- und Jugendquotienten

Der Alters- bzw. der Jugendquotient ist eine wichtige Kennzahl, die die demografischen Ver-
dnderungen, also eine mégliche ,Uberalterung® oder eine ,Verjiingung" der Gesellschaft, aus-
drickt. Der Altersquotient wird aus dem Verhdltnis zwischen Personen im erwerbsfahigen Alter
(zwischen 20 und 65 Jahren) und Personen im Rentenalter (ab 65 Jahren) errechnet. So kom-
men bspw. in Plliiderhausen im Jahr 2017 auf 100 Menschen im erwerbsfahigen Alter insgesamt
38 Menschen im Rentenalter.

Der Jugendquotient wird aus dem Verhaltnis zwischen Personen im erwerbsfahigen Alter (zwi-
schen 20 und 65 Jahren) und Menschen unter 20 Jahren errechnet. 2017 kamen in Plliderhau-
sen demnach auf 100 Menschen im erwerbsfahigen Alter insgesamt 30 junge Menschen unter
20.

Im nachsten Jahr soll nach der regionalisierten Bevdlkerungsvorausrechnung der Jugendquo-
tient geringfligig sinken und 2020 wieder leicht auf das Niveau von 2018 ansteigen. Der Al-
tersquotient dagegen wird signifikant ansteigen. 2020 sollen demnach auf 100 Personen im
erwerbsfahigen Alter bereits 40 Personen im Rentenalter kommen.

Jugendquotient 30,8 29,9 29,7 29,7 29,5 29,7 \
Altersquotient 37,7 37,2 38,2 38,7 39,7 40,3 Ve

Quelle: Statistisches Landesamt Baden-Wiirttemberg, Datenbasis: Zensus 2011 (2011-2017); ab 2017:
regionalisierte Bevilkerungsvorausrechnung



Die langfristige Entwicklung zeigt, dass der Jugendquotient bis 2030 wieder ansteigen wird,
da es wie oben festgestellt mehr junge Menschen und weniger Menschen in den mittleren
Altersgruppen in Pliderhausen geben kdnnte. So sollen 2030 auf 100 Menschen im erwerbs-
fahigen Alter wieder knapp 34 junge Menschen kommen. Der Altersquotient kénnte nach die-
ser Berechnung stark ansteigen. So kdnnten 2030 in Pliderhausen auf 100 Menschen im er-
werbsfahigen Alter 52 dltere Menschen kommen. Diese Zahlen verdeutlichen den Trend, dass
es in Zukunft wieder etwas mehr junge Menschen in Pliderhausen geben wird und deutlich
mehr dltere Menschen.

Jugendquotient 33,8 7
Altersquotient 52,0 1

Quelle: Statistisches Landesamt Baden-Wiirttemberg, Datenbasis. regionalisierte Bevilkerungsvoraus-
rechnung

2.4 Zwischenfazit

Beriicksichtigt man all diese Vorausrechnungsmodelle und Kennzahlen, steht es auBer Frage,
dass sich der demografische Wandel auch in Pliiderhausen niederschlagen wird — mit Folgen
fur alle Altersgruppen.

Aus den oben analysierten Daten wird folgendes deutlich:

» Die Zahl der Geburten und Sterbefdlle hat nur einen geringen Einfluss auf den demo-
grafischen Wandel. Durch ein langsames Ansteigen der Geburtenzahl und einer gleich-
bleibend hohen Sterberate kann das Uber Jahrzehnte entstandene Ungleichgewicht
nicht ausgeglichen werden.

» Zuzige haben einen gréBeren Einfluss auf die demografische Entwicklung. Durch die
ErschlieBung von neuen Baugebieten und die Ansiedlung von jungen Familien kann das
Ungleichgewicht in gewissem MaBe angepasst werden. Gleichzeitig muss auch daran
gearbeitet werden, dass junge Menschen und Menschen in den mittleren Altersgruppen
nicht vermehrt in groBere Stadte abwandern.

» Schon jetzt zeigt sich, dass in Pliderhausen prozentual weniger junge Menschen und
mehr dltere Menschen als im Rems-Murr-Kreis und Baden-Wirttemberg leben.

» Nach bisherigen Vorausrechnungen kdnnte es in Zukunft etwas mehr junge Menschen
in Pliderhausen geben, mehr dltere Menschen und weniger Menschen in mittleren Al-
tersgruppen.

*= Trotzdem kdnnen alle Berechnungsmodelle nicht mit hundertprozentiger Wahrschein-
lichkeit voraussagen, wie sich die Altersstruktur entwickeln wird. Je weiter die Modelle
in die Zukunft blicken, desto ungenauer ist die Vorhersage.
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3. Handlungsfelder

Die Folgen des demografischen Wandels zwingen die Kommunen zum Handeln, wenn sie wei-
terhin eine attraktive Kommune fir alle Altersgruppen sein mdchten. Dabei darf nicht nur
daran gedacht werden, dass es infolge des demografischen Wandels mehr dltere Menschen
gibt. Es muss auch eine aktive Jugendpolitik stattfinden sowie darauf geachtet werden, dass
es sich flir Menschen der mittleren Altersgruppen lohnt in der Gemeinde zu bleiben und nicht
in groBere Stadte abzuwandern. Trotzdem spielt natlrlich die Seniorenpolitik eine sehr ge-
wichtige Rolle, da sich fiir eine seniorengerechte Kommune vielschichtige Aufgaben ergeben.
Ziel ist es, durch seniorengerechte Angebote die Lebensqualitit der Alteren in der Gemeinde
dauerhaft zu erhalten und mdglichst zu verbessern. Es handeln sich dabei um klassische Quer-
schnittsaufgaben, die alle Bereiche der Grundversorgung und Infrastrukturplanung wie z.B.
Sozialplanung, Bildung- und Kultur, Wohnraumversorgung, Verkehrs- und Bauplanung und den
ortlichen Einzelhandel der Gemeinde beriihrt.3

Fir eine aktive Seniorenpolitik lassen sich vier gréBere Handlungsfelder ausmachen, unter die
verschiedene MaBnahmen geblindelt werden:

Gesundheit Wohnen

Mobilitat Partizipation

3.1 Gesundheit

In einer alter werdenden Gesellschaft steigt natlirlich die Nachfrage nach medizinischen und
gesundheitsnahen Dienstleistungen. Von einer gut ausgebauten medizinischen Grundversor-
gung in der Gemeinde profitieren aber nicht nur die dlteren Menschen, sondern die gesamte
Bevolkerung in der Gemeinde und dem Umland. Fir die arztliche Grundversorgung von alteren
Menschen sind einige Fachrichtungen von besonderer Wichtigkeit, da die haufigsten Erkran-
kungen von alteren Menschen Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Parkinson, Osteoporose, Krebs
und Demenz sind.

Auch das Thema Pflege spielt in diesem Komplex eine sehr groBe Rolle. In einer adlter werden-
den Gesellschaft steigt der Bedarf an verschiedenen Wohnformen und Pflegeangeboten wie
z.B. betreutes Wohnen, stationdre Einrichtungen oder selbstverantwortete Wohngemeinschaf-
ten von alteren Menschen.

3 Beetz/Mtiller/Beckmann u.a., Altern in Gemeinde und Region, 2009, S.153
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3.1.1 Arztliche Versorgung

Die Gemeinde selbst hat bei der Ansiedlung von Haus- und Fachdrzten nur einen geringen
Spielraum. Um zu berechnen, wie viele Arzte fiir eine bedarfsgerechte ambulante Versorgung
notwendig sind, dient die Einwohnerzahl eines Planungsbereiches als eine zentrale Grundlage.
Grundsatzlich ist zunachst zwischen Haus- und Facharzten zu unterscheiden.

Die hausarztliche Versorgung ist bundeseinheitlich auf einen Hausarzt je 1.671 Einwohnern
festgelegt.? Bezugsraum ist dabei der jeweilige Mittelbereich. Die Gemeinde Pliderhausen liegt
im Mittelbereich Schorndorf, der 111.694 Einwohner umfasst. Mit Stand 28.02.2018 wird im
Mittelbereich Schorndorf eine hausarztliche Versorgung von 99,2 % erreicht, d.h. es ist in
Schorndorf nahezu eine hausarztliche Vollversorgung gewahrleistet. Im Vergleich mit den um-
liegenden Mittelbereichen liegt der Mittelbereich Schorndorf auf dem zweiten Platz. Insgesamt
gibt es im Mittelbereich Schorndorf derzeit 66,75 besetzte Hausarzt-Stellen. In der Gemeinde
Pliderhausen selbst, haben sich derzeit vier Allgemeinmediziner niedergelassen.

Mittelbereich Hausarztliche Versorgung in Prozent |
Stuttgart 102,4 %

Schorndorf 99,2 %

Backnang 97,3 %

GO6ppingen 93,9 %

Esslingen 89,9 %

Waiblingen/Fellbach 87,9 %

Daten zum Stichtag 28.02.2018, Quelle: Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg

Bei der facharztlichen Versorgung ist der Bezugsraum der Landkreis. Bei der allgemeinen fach-
arztlichen Versorgung ist in allen Bereichen im Rems-Murr-Kreis eine Uberversorgung vorhan-
den. Im Vergleich mit anderen Landkreisen ist die (Uber-)Versorgung im Rems-Murr-Kreis nicht
ganz so hoch, trotz allem ist die derzeitige allgemeine facharztliche Versorgung im Rems-Murr-
Kreis ausreichend. In der Gemeinde Pliderhausen haben sich verschiedene Facharzte nieder-
gelassen, die nicht die gesamte Nachfrage, aber zumindest eine breite Nachfrage abdecken
kénnen.

Allgemeine facharztliche Versorgung Rems-Murr-Kreis

Augendrzte 109,6 %
Chirurgen 120,4 %
Frauenarzte 110,1 %
HNO-Arzte 111,5 %
Hautérzte 109,7 %
Kinderarzte 142,5 %
Nervenarzte 113,5 %
Orthopéaden 131,7 %
Psychotherapeuten 110,0 %
Urologen 111,8 %

Daten zum Stichtag 28.02.2018, Quelle: Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg

4 & 11 Abs. 4 der Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses (iber die Bedarfsplanung sowie die
MaBstébe zur Feststellung von Uberversorgung und Unterversorgung in der vertragsérztlichen Versor-

gung
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Vorteilhaft ist auch die raumliche Nahe des Standorts Schorndorf der Rems-Murr-Kliniken inkl.
Notfallpraxis, die in den spaten Abendstunden und am Wochenende eine medizinische Versor-
gung bei akuten Problemen bietet. Zudem wird ein Hausbesuchsdienst fir Patienten, die nicht
die Notfallpraxis aufsuchen kénnen, angeboten. Es gibt in Schorndorf auBerdem weitere Fach-
arzte, die es in Pliderhausen nicht gibt, wie z.B. Augenarzte.

Auch die Arzte-Landschaft selbst ist vom demografischen Wandel betroffen. Laut der Statistik
der Kassenarztlichen Vereinigung (KV) ist jeder dritte Hausarzt in Baden-Wurttemberg 60 Jahre
oder alter, geht also in den kommenden finf Jahren in den Ruhestand. Aufgrund hoher Vo-
raussetzungen bei der Zulassung zu einem Medizinstudium gestaltet sich die Suche nach Nach-
folgern schwierig. Aber auch die geringere Bereitschaft von Absolventen sich als selbstandig
praktizierende Arzte niederzulassen, verstirken die Probleme eine geeignete Nachfolge zu fin-
den. Hier kann die Kommune selbst aktiv werden und im Rahmen eines sog. ,Nachfolge-Ma-
nagements™® dafiir sorgen, dass rechtzeitig eine geeignete Nachfolge gefunden wird, wenn ein
Arzt in den Ruhestand geht. Hierbei sind folgende Aspekte von Bedeutung:

e Fruhzeitige Kommunikation zwischen Arzt und der Verwaltung bzw. politischen Gre-
mien, damit rechtzeitig reagiert werden kann.

¢ Finanzielle Anreize wie z.B. ein Zuschuss fir die Praxiseinrichtung.

e Bau und Vermietung von Praxisrdumen seitens der Kommune.

e Schaffung attraktiver Rahmenbedingungen fiir die Ansiedlung von (jungen) Arzten also
z.B. ein ausreichendes Angebot an Kinderbetreuung, vielfdltige Freizeitmdglichkeiten
etc.

e Aktive Suche mittels Zeitungen/Zeitschriften, Social Media etc.

In der Gemeinde Pliderhausen wurde mit dem Bau des Praxis-Zentrums in der Ortsmitte be-
reits ein attraktiver Standort flir Arztpraxen geschaffen und die Weichen fiir die Zukunft recht-
zeitig gestellt.

Ein wichtiger Aspekt, gerade fiir dltere Menschen, ist die Erreichbarkeit der arztlichen Einrich-
tungen. Dieser Aspekt wird unter Punkt ,,3.3 Mobilitat" in diesem Bericht behandelt.

3.1.2 Versorgung mit Medikamenten

Auch die o6rtliche Versorgung mit Medikamenten darf neben der &rztlichen Versorgung natrlich
nicht auBer Acht gelassen werden. In Pliiderhausen gibt es derzeit 2 Apotheken, die barriere-
frei zuganglich sind und einen Lieferdienst nach Hause anbieten, was einen zusatzlichen Gang
zur Apotheke erspart, wenn das gewtinschte Medikament nicht vorratig ist. Zudem befinden
sich beide Apotheken in der Nahe des Praxis-Zentrums, so dass die Medikamente direkt im
Anschluss an den Arzt-Besuch abgeholt werden kdnnen.

> Best-Practice-Beispiel zum Thema Nachfolgemanagement: http.//www.stimme.de/heilbronn/nach-
richten/region/Kommunen-suchen-verzweifelt-nach-AErzten;art140897,3980221




3.1.3 Pflege

Die Zahl der pflegebediirftigen Menschen in Baden-Wirttemberg belief sich im Jahr 2015 auf
328.297.° Diese Zahl wird sich in den nachsten Jahren infolge des demografischen Wandels
weiter erhéhen und so wird es auch in Pliderhausen mehr hilfe- oder pflegebediirftige Men-
schen geben. Da nicht nur auf die Hilfe der Angehérigen gebaut werden kann, miissen ent-
sprechende Strukturen geschaffen werden, die den Bedarf an pflegerischer Hilfe auffangen
kdnnen. Die Infrastrukturplanung fir die Pflege ist die Aufgabe des Kreises und den kreisan-
gehodrigen Gemeinden als Kooperationspartner.

Im Bereich der ambulanten Pflege gibt es in der Gemeinde Pliiderhausen verschiedene Anbie-
ter (Diakonie Schorndorf, Kranken- und Seniorenpflege KSP und AWO), die ein breites Leis-
tungsspektrum von Beratung, verschiedenen Pflegeleistungen bis hin zu hauswirtschaftlichen
Hilfen anbieten. Zudem bietet der Rote Kreuz Ortsverband Pliiderhausen aktivierende Haus-
besuche fiir dltere Menschen an.

Die stationare Pflegeeinrichtung ,Haus am Brunnenrain" in Plliiderhausen bietet momentan 48
Platze, davon 40 Einzelzimmer und 4 Doppelzimmer. Aufgrund der Landesheimbauverordnung
werden die vier Doppelzimmer bis zum Ablauf einer Ubergangsfrist im Jahr 2023 in Einzelzim-
mer umgewandelt. Fir die vier fehlenden Doppelzimmer wird im Haus entsprechend Ersatz
geschaffen. Die Nachfrage ist momentan konstant hoch — es gibt Anfragen aus dem ganzen
Remstal, teilw. sogar aus Fellbach. So ist es ab und an schwierig, wenn fiir einen Blirger oder
eine Buirgerin aus Pliderhausen ein Platz gesucht wird und das Haus am Brunnenrain spontan
keinen Platz anbieten kann. In den letzten Jahren hat die Nachfrage nach anderen Formen der
Pflege (Kurzzeitpflege, betreutes Wohnen etc.) spiirbar zugenommen.

Zusatzlich soll im ,Haus am Brunnenrain® im Laufe des kommenden Jahres eine Tagespflege
eingerichtet werden, was einen zusatzlichen Baustein im Pflegeangebot in Plliderhausen dar-
stellt.

Aktuelle Probleme wie der Mangel an qualifiziertem Pflegepersonal spirt man natirlich auch
im Haus am Brunnenrain. Noch ist genug Personal vorhanden, die personelle Ausstattung ist
momentan aber laut Einrichtungsleitung ,auf Kante genaht" und langerfristige Erkrankungen
von Pflegefachkraften wirde die Einrichtung in personelle Schwierigkeiten bringen. Dieses
Problem kann eine Gemeinde nur bedingt I6sen, hier ist vor allem die Bundespolitik gefragt.
Die Gemeinde kann hier nur attraktive Rahmenbedingungen flir qualifizierte Pflegekrafte
schaffen und z.B. geférderte Wohnungen anbieten, sofern Bedarf besteht. Hier ware es sicher-
hilfreich, wenn es — wie vom Haus am Brunnenrain angekiindigt — zu einer Zusammenarbeit
mit dem o&rtlichen Schulzentrum kommt.

Der Themenkomplex Pflege wird in den nachsten Jahren einem gewissen Wandel unterliegen.
Durch eine zuletzt geanderte Pflege-Gesetzgebung sind individuelle Pflege, Mitbestimmung
und Teilhabe der Bewohner von Pflegeeinrichtungen in den Fokus gertickt, was sich in gean-
derten Pflegekonzepten niederschlagt. Auch der Faktor, dass in einigen Jahren erste Genera-
tionen, die den Krieg nicht mehr direkt erlebt haben, in Pflegeeinrichtungen aufgenommen
werden, stellt die Pflege vor einen Wandel. Diese Generationen haben teilw. ein hdheres An-
spruchsdenken als die Generationen, die den Krieg selbst miterlebt haben. Auf diese und wei-
tere Veranderungen missen sich Pflegeeinrichtungen in den kommenden Jahren und Jahr-
zehnten einstellen.

6 Pflegestatistik 2015; https.//www.statistik-bw.de/SozSicherung/Pflege/
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3.2 Wohnen

Auch das Thema Wohnen hat eine groBe Bedeutung im Themenkomplex , Demografischer
Wandel", da fiir dltere Menschen passende Wohnformen angeboten werden miissen, wenn
bspw. aus gesundheitlichen Griinden das bisherige Haus oder die bisherige Wohnung nicht
mehr bewohnt werden kann. Neben der derzeit hohen Nachfrage nach Wohnraum steigt auch
die Nachfrage nach altersgerechten Wohnungen an. Laut einer Studie der L-Bank wird der
Bedarf nach altersgerechtem Wohnraum in Baden-Wirttemberg bis zum Jahr 2040 auf
486.000 Wohnungen ansteigen.’

Eine wichtige Aufgabe fiir die Verwaltung, aber auch fiir die politischen Gremien wird es sein,
den steigenden Bedarf an seniorengerechten Wohnformen im Auge zu haben, um rechtzeitig
bestehende Einrichtungen zu erweitern oder neue Wohnformen einzurichten, wenn fir altere
Menschen kein Pflegeplatz mehr gefunden wird oder wenn Anbieter an die Gemeinde heran-
treten. Dabei kann auch an neuere Wohnformen wie Mehrgenerationenhduser, von denen
nicht nur die Senioren selbst profitieren, oder an selbstverantwortete Wohngemeinschaften
(,Senioren-WGs") gedacht werden.

3.2.1 Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen ermdglicht ein selbstbestimmtes Leben in der eigenen Wohnung und bietet
trotzdem Hilfe und Unterstiitzung jederzeit auf Abruf. Ziel ist es, die Eigenstdndigkeit der Be-
wohner mdglichst lange zu erhalten. Es ist dabei zwischen klassischem betreuten Wohnen und
sog. Service-Wohnen zu unterscheiden.

Im klassischen betreuten Wohnen, oft auch als pflegenahes Wohnen bezeichnet, leben altere
Menschen in ihrer eigenen Wohnung und kdnnen ein umfangreiches Pflegeangebot in An-
spruch nehmen. Oftmals sind Einrichtungen des betreuten Wohnens direkt mit stationdren
Pflegeeinrichtungen verbunden bzw. befinden sich rdumlich in der Nahe einer stationaren Ein-
richtung. Dies hat den Vorteil dass im Falle einer Pflegebediirftigkeit professionelle Hilfe vor
Ort ist und so evtl. ein Umzug in eine stationdre Einrichtung gar nicht notwendig ist.

Unter dem nicht so weit verbreiteten Begriff Service-Wohnen fallen barrierearme oder barrie-
refreie Wohnungen flr dltere Menschen. Es kdnnen verschiedene Dienstleistungen wie Alltags-
hilfen flir Wasche, Hausnotrufsysteme, Besuchsdienste oder Essen auf Radern flexibel in An-
spruch genommen werden. Eine intensive Pflege rund um die Uhr steht beim Service-Wohnen
aber in der Regel nicht zur Verfiigung.®

In Pliderhausen werden neben dem stationdren Pflegeangebot verschiedene Wohnformen fiir
Senioren angeboten:

e Das Haus am Brunnenrain bietet sechs pflegenahe Wohnungen, die réaumlich nah am
Pflegebereich liegen und an einen 24h-Notruf angeschlossen sind. Pflegerische und
hauswirtschaftliche Leistungen kénnen individuell angefordert werden.

7 https.//www.l-bank.de/Ibank/download/dokument/222566.pdf
8 https.//www.pflege.de/altenpflege/betreutes-wohnen
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e Das Haus am Brunnenrain bietet zudem im benachbarten Gebdude 15 seniorenge-
rechte betreute Wohnung (= Service-Wohnen). Diese Wohnungen sind ebenfalls an
einen 24h-Notruf angeschlossen.

e Die Firma Paulus Wohnbau GmbH bietet seit 2015 insgesamt 27 barrierefreie Senio-
renwohnungen (2-3 Zimmerwohnungen von 51 m? bis 105 m? Wohnflache) an. Uber
einen Betreuungsvertrag mit der Diakonie Schorndorf kdnnen verschiedene Dienstleis-
tungen gebucht werden. Alle Zimmer verfligen Uiber Notrufanschlisse.

Es gibt in Pliderhausen ein breites Angebot an verschiedenen betreuten Wohnformen fir Se-
nioren, die ein selbstverantwortetes oder zumindest in Teilen selbstverantwortetes Wohnen
moglich machen und durch Assistenzleistungen fiir dltere Menschen einen Mehrwert bedeuten.
Diese Angebote durfte nach aktuellen Prognosen in den kommenden Jahren noch starker
nachgefragt werden.

3.2.2 Sozialer Wohnungsbau fiir Senioren

Der soziale Wohnungsbau ist derzeit ein sehr kontrovers diskutiertes Thema in vielen Kommu-
nen Baden-Wirttembergs. Auch in Pliderhausen steht das Thema sozialer Wohnungsbau bzw.
bezahlbarer Wohnraum mit dem Bau von zwo6lIf Mietwohnungen im Postweg 3 und 5 auf der
Agenda.

Im Hinblick auf den demografischen Wandel ergeben sich auch im Bereich des sozialen Woh-
nungsbaus neue Mdglichkeiten: So kénnen bspw. Sozialwohnungen entstehen, die nur fiir
altere Menschen gedacht sind, die sich ihr bisheriges Haus oder die bisherige Wohnung nicht
mehr leisten kdnnen oder kein groBes Haus mehr bendtigen. Dass solche Ideen bereits umge-
setzt werden, zeigt ein Blick nach Winterbach, wo Sozialwohnungen fiir dltere Menschen bald
geschaffen werden.® Positiver Nebeneffekt: Werden gréBere Hauser oder Wohnungen frei,
wirde das zu einer Entspannung der derzeitigen Wohnsituation fiihren.

3.3 Mobilitat

Mobilitdt ist eine wichtige Voraussetzung fur die Teilnahme am sozialen Leben in einer Kom-
mune und flr die eigene, selbststandige Lebensweise. Gerade altere Menschen sind haufig
aufgrund von Erkrankungen oder anderen Einschrankungen mit Mobilitdtsproblemen konfron-
tiert. Unter den Begriff Mobilitat fallen dabei alle Arten der Fortbewegung. Das bedeutet, dass
alle offentlichen Raume wie StraBen, Wege, Platze, dffentliche Verkehrsmittel, 6ffentliche Ge-
baude und Geschafte barrierearm oder barrierefrei gestaltet sind und somit dlteren Menschen
mit Einschréankungen die Teilnahme am sozialen Leben mdglich ist.

Zwar sind die meisten o6ffentlichen Gebdude in Pliderhausen mittlerweile barrierefrei gestaltet,
allerdings gibt es immer noch wichtige Bereiche, die bislang nicht barrierefrei sind und somit
ein Hindernis fir adltere Menschen mit kdrperlichen Gebrechen sind. Hier ist unter anderem das
Rathaus zu nennen, wo die oberen Stockwerke nur Uber eine Treppe zuganglich sind. Die
Regelung, dass Mitarbeiter bei Bedarf nach unten kommen, ist zwar aufgrund dieser Situation

? https.//www.zvw.de/inhalt. winterbach-27-bezahlbare-wohnungen-in-der-remsstrasse. 584d753a-
fal12-421f-a2c4-b90adb6b72ad. htm!
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sinnvoll, allerdings keine dauerhafte Losung fiir das Problem Barrierefreiheit im 6ffentlichen
Raum. Im Ortskern sind einige Geschafte nicht barrierefrei gestaltet. Hier kdnnen die Politik
und die Verwaltung nur in Gesprachen daraufhin wirken, dass die Geschafte in naher Zukunft
barrierefrei gestaltet werden. Auch der Bahnhof in Plliiderhausen ist nicht barrierefrei gestaltet
(siehe unten).

3.3.1 OPNV

Im Bereich der Mobilitét spielt der OPNV eine groBe Bedeutung, da viele dltere Menschen auf
diesen angewiesen sind, da sie bspw. wegen Behinderungen nicht mehr in der Lage sind, mit
dem eigenen Auto, Fahrrad etc. am Individualverkehr teilzunehmen. Daher ist ein gut ausge-
bautes OPNV-Netz in einer Kommune im Hinblick auf den demografischen Wandel unerlésslich.
Von einem gut ausgebauten OPNV-Netz profitieren selbstverstandlich alle Bevélkerungsgrup-
pen. Trotzdem ist wichtig, dass die OPNV-Einrichtungen von den &lteren Menschen auch ohne
Probleme genutzt werden koénnen.

Ein groBes Problem im Nahverkehr stellt dabei der nicht barrierefreie Bahnhof in Plliderhausen
dar. Altere Menschen und Menschen mit Behinderungen, die auf Rollatoren, Rollstiihle oder
Gehstdcke angewiesen sind, haben Schwierigkeiten das Zug-Angebot zu nutzen bzw. sind
Uberhaupt nicht in der Lage dieses Angebot zu nutzen, da die Gleise nur Uber steile Treppen
erreichbar sind. Da der Einbau von Rampen bzw. Schienen fiir Kinderwagen daran scheitert,
dass die Treppen zu schmal und zu steil sind, stellt der Bahnhof auch Menschen, die mit Kin-
derwagen unterwegs sind, vor ein Hindernis. Durch den nicht barrierefreien Bahnhof in Plu-
derhausen wird es diesen Menschen erschwert mit der Bahn zu Arzten, Veranstaltungen etc.
in Schorndorf bzw. im Remstal zu fahren und es muss unnétigerweise auf andere Verkehrs-
mittel zurlickgegriffen werden. Es sind daher weitere, permanente Bemihungen bei der Deut-
schen Bahn notwendig, dass in Pliiderhausen ein barrierefreier Bahnhof geschaffen wird, zu-
mal ab 2019 auf der Remsbahn barrierefreie Ziige verkehren und somit ein durchgangig bar-
rierefreies Angebot vorgehalten werden konnte.

Im Bereich der Busse gestaltet sich die Situation besser. Hier verkehren nur noch Niederflur-
busse, die mit niedrigen und breiten Einstiegen kein allzu groBes Hindernis flir dltere Menschen
und Menschen mit Behinderung mehr darstellen. Auch die kontinuierlichen Bemiihungen, die
Fahrtzeiten und die Taktung zu verbessern, wirken sich natlirlich positiv auf das gesamte
OPNV-Angebot aus. Bei der Héhenangleichung muss an manchen Bushaltestellen noch nach-
gebessert werden.

3.3.2 Erginzende OPNV-Angebote (,Biirgerbus™)

Fiir die Ergdnzung des bestehenden értlichen OPNV bietet sich auch die Einrichtung eines sog.
»Burgerbus" flr altere Menschen an. Ein Birgerbus kann dann zum Einsatz kommen, wenn
der Fahrplan Liicken aufweist, wichtige Ziele nicht angefahren werden oder Wohngebiete nur
schlecht erschlossen sind und die Entfernung zur ndchsten Bushaltestelle zu groB ist.}° Im
Allgemeinen ist mit einem Blrgerbus ein kleines Fahrzeug gemeint, dass von ehrenamtlichen
Fahrern gefahren wird und somit ein Verkehrsangebot ermdglicht, das im normalen Linienver-
kehr nicht moglich ist. Die Burgerbusse fahren im Nahbereich also innerhalb der Gemeinde

10 phttps.//www.buergerbus-bw.de/angebotsformen/der-buergerbus/
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oder zwischen benachbarten Orten. Angefahren werden dabei bspw. Einkaufsmdglichkeiten,
Arztpraxen oder es finden Fahrten zu Veranstaltungen und Freizeitaktivitaten statt.

In Pliiderhausen wurde die Priifung eines Biirgerbus-Angebots im Rahmen der Haushaltsbera-
tungen flir 2017 von der SPD-Fraktion im Gemeinderat beantragt (Etat 2017 — Haushaltsantrag
Nr. 9/2016). Hierzu fanden im Juni 2018 mehrere Gesprache mit Vertretern des Krankenpfle-
gevereins Pliderhausen statt, die sich bereits intensiv dem Thema Biirgerbus gewidmet haben.

Flr einen Blrgerbus gibt es grundsatzlich zwei verschiedene Mdglichkeiten. Zum einen kann
ein Biirgerbus in das bestehende OPNV-Angebot integriert werden, was bedeutet, dass dieser
Bilrgerbus dann mit einem festen Fahrplan und festen Haltepunkten verkehrt. Diese Form
eignet sich eher fiir gréBere Kommunen, da hinter diesem Angebot ein hoher Verwaltungsauf-
wand steckt. Zudem muss dieses Angebot mit den 6rtlichen OPNV-Anbietern abgestimmt und
vom Landratsamt genehmigt werden. Weitaus flexibler ist die Variante, dass mit einem sog.
»Burgermobil* vollflexibel Fahrten angeboten werden, die telefonisch gebucht werden. Das
Angebot kann entweder mit den Privat-PKW der ehrenamtlichen Fahrer oder mit einem eige-
nen Fahrzeug der Gemeinde bzw. dem Tragerverein bestritten werden. Fir dieses Angebot
darf kein fester Fahrpreis verlangt werden, es kénnen aber Spenden gewtinscht werden, von
denen auch ein Teil an die ehrenamtlichen Fahrer ausgeschiittet werden kann. Mit einem Bir-
germobil kdnnte dann auch einen Mehrwert geboten werden, wenn die ehrenamtlichen Fahrer
den Fahrgasten bspw. beim Tragen der Einkdufe behilflich sind oder die Fahrgaste in die Arzt-
praxis begleiten. Mit einem Biirgerbus kdnnte auch die fehlende Haltestelle am Friedhof kom-
pensiert werden, wenn altere Menschen den Friedhof besuchen wollen.

Am 16.07.2018 fand im Rathaus ein Runder Tisch zum Thema Blirgermobil statt, zudem Ver-
treterinnen und Vertreter der 6rtlichen Vereine, Kirchen und des Gemeinderats eingeladen
wurden.*

In Walkersbach gibt es derzeit bereits ein Biirgerbus-Angebot. Aufgrund der réumlichen Nahe
zu Welzheim wurde eine Kooperation mit dem Birgerbus Alfdorf-Welzheim geschlossen, da in
Walkersbach eher einer Verbindung Walkersbach — Welzheim nachgefragt wird, als eine Ver-
bindung nach Plliderhausen.

*Uber die Ergebnisse des Runden Tischs wird der Gemeinderat gesondert informiert.

3.3.3 Nahversorgung

Auch die Thematik der 6rtlichen Nahversorgung spielt eine Rolle im Handlungsfeld ,Mobilitat".
Kdnnen Einkdufe und Erledigungen des taglichen Lebens vor Ort erledigt werden, missen nicht
extra Laden auBerhalb des Orts aufgesucht werden, was wiederum Menschen mit einge-
schrankter Mobilitdt vor Schwierigkeiten stellt. Zweifelsohne ist eine funktionierende Nahver-
sorgung auch Merkmal einer attraktiven und lebendigen Gemeinde, da eine Vielzahl an ver-
schiedenen Laden und Geschaften nicht nur zum Einkaufen einladt, sondern auch der sozialen
Interaktion dient — gerade auch zwischen alteren Menschen.

Insgesamt gibt es in Pliderhausen drei Supermarkte, mehrere Backereien und Metzgereien
und verschiedene kleine Geschafte. Zusatzlich gibt es am Samstag einen Wochenmarkt, der
mit einem breiten Angebot an lokalen Lebensmitteln auch eine Rolle in der 6rtlichen Nahver-
sorgung spielt. Daneben gibt es eine Vielzahl an weiteren Geschaften die Waren wie Textilien,
Schreibwaren, Blicher und Elektrowaren anbieten. Zudem gibt es auch Bankfilialen der gréBe-
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ren Bankinstitute im Land, sowie eine Postfiliale und einen Optiker. Durch den Bau des Droge-
riemarkts am Bahnhofsareal wird eine Versorgungsliicke geschlossen und gleichzeitig die Um-
gebung deutlich aufgewertet.

Der GroBteil der Geschafte ist im Ortskern zentriert, was den Vorteil hat, dass zwischen den
einzelnen Erledigungen kein groBer Weg zuriickgelegt werden muss. Durch die Bushaltestellen
Kdnigsbau und GrabenstraBe liegt ein GroBteil der Geschafte in unmittelbarer Nahe zum 6rtli-
chen Busnetz und ist somit gut zu erreichen. Fir dltere Menschen, die nicht mehr mit dem Bus
fahren mdchten bzw. fahren kénnen, bietet sich die Mdglichkeit eines Blirgermobils, das Ziele
im Ortskern bedienen kdnnte (siehe oben, 3.3.2).

Die Wege im Ortskern sind gut zuganglich und bspw. auch gut befahrbar fir Menschen mit
Rollatoren oder Rollstiihlen (wenige bis keine Pflastersteine etc.). Einige Banke laden zum
Ausruhen und Verweilen ein. Durch die Einrichtung der Erholungsflache ,Griner Anger" in der
Ortsmitte, unweit des Seniorenzentrums ,Haus am Brunnenrain® wird der Ortskern optisch
aufgewertet und eine weitere Flache fiir Begegnung und Kommunikation geschaffen.

Die ortliche Nahversorgung kann allerdings nur so lange aufrechterhalten werden, wie das
Angebot von den Birgerinnen und Birgern von Pliderhausen auch tatsachlich genutzt wird.
In Zeiten des Internethandels stehen viele Einzelhandler unter Druck und es sind viele An-
strengungen nétig, um weiterhin ein breites Angebot an Geschaften vor Ort bieten zu kénnen.
Schon jetzt zeigen sich in Nachbarkommunen die Anzeichen des viel zitierten , Geschaftester-
bens" wie z.B. in Ober-Urbach oder die angekiindigte SchlieBung einiger Kreissparkassen-Fili-
alen im Landkreis. Aufgabe ist es daher, mit den Vertreten des 6rtlichen Einzelhandels in en-
gem Austausch zu bleiben (Runde Tische etc.) aber auch neue Trends wie z.B. Online-Wo-
chenmarkte, auf denen lokale Einzelhandler ihre Produkte im Internet verkaufen kénnen, im
Blick zu behalten.

3.4 Partizipation

Eine lebendige Gemeinde zeichnet sich u.a. auch dadurch aus, dass es fir alle Altersgruppen
passende Angebote gibt, die eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermdglichen. Diese
Angebote kénnen z.B. Sportveranstaltungen, kulturelle Angebote oder einfache Zusammen-
kommen sein, bei denen sich die Menschen austauschen kénnen. Besonders fiir dltere Men-
schen muss ein bedarfsgerechtes Angebot geschaffen werden, denn mit zunehmendem Alter
nehmen oft aus gesundheitlichen Griinden, Mobilitatsproblemen und durch den Wegzug oder
den Tod von Familienmitgliedern, Freunden und Bekannten die gesellschaftlichen Kontakte ab
und manche dlteren Menschen vereinsamen.

3.4.1 Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Damit adltere Menschen am gesellschaftlichen Leben in der Gemeinde teilhaben kdnnen, mus-
sen zunachst die Rahmenbedingungen stimmen, denn viele dltere Menschen verlassen bei
Dunkelheit nicht mehr gerne das Haus und bleiben bei Glatte im Winter und bei Hitze im
Sommer lieber zu Hause. Es muss also darauf geachtet werden, dass es allen alteren Menschen
mdglich ist eine Veranstaltung etc. zu besuchen. Durch einen Blirgerbus kénnte dies bei An-
geboten und Veranstaltungen tagstiber und unter der Woche erreicht werden. Bei Veranstal-
tungen in den Abendstunden oder am Wochenende (z.B. die Einwohnerversammlung) sollte
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darauf geachtet werden, dass Fahrdienste fiir altere Menschen angeboten werden. Hier kénn-
ten bspw. mit einem Blirgermobil Sonderfahrten angeboten werden. Auch 6ffentliche Toiletten
sind, nicht nur aber auch gerade fir dltere Menschen wichtig. Sind im 6ffentlichen Raum oder
bei Veranstaltungen keine oder nicht ausreichend o6ffentlichen Toiletten vorhanden, werden
einige altere Menschen vor Probleme gestellt. Abhilfe kann hier die Aktion ,Nette Toilette"
bringen, die zurzeit von der Verwaltung geprift wird. Fir dltere Menschen sollten bei Veran-
staltungen auch genligend Sitzmdglichkeiten vorhanden werden.

In Pliderhausen gibt es fiir dltere Menschen ein sehr breites Angebot an verschiedenen Frei-
zeitaktivitaten, die in Zusammenarbeit mit den drtlichen Vereinen, Kirchen und anderen Insti-
tutionen auf die Beine gestellt werden. Das Angebot reicht von Gymnastik iber Gedachtnis-
training bis hin zum gemiitlichen Beisammensein mit Kaffee und Kuchen. Alle Veranstaltungen
sind im Flyer ,SeniorenTreff" aufgelistet, der momentan Uberarbeitet und bald neu aufgelegt
wird. Auch von der Biirgerstiftung, die den Seniorennachmittag fordert, kénnen altere Men-
schen in Plliderhausen profitieren.

3.4.2 Ehrenamtliches Engagement

Flr die Burgerinnen und Blrger in Pliderhausen gibt es verschiedene Mdéglichkeiten sich zu
beteiligen und ehrenamtlich zu engagieren — und auch von diesem ehrenamtlichen Engage-
ment zu profitieren. Fir altere Menschen gibt es unter dem Dach des Seniorennetzwerks ver-
schiedene Mdglichkeiten eines ehrenamtlichen Engagements: Von Seniorenwerkstatt Giber Be-
suchsdienste bis hin zu Jugendarbeit mit LeihgroBeltern und Vorlesestunden. Mit der Garten-
schau im kommenden Jahr gibt es weitere Mdglichkeiten sich ehrenamtlich zu engagieren wie
z.B. im Blrgergarten.

Aufgabe der Verwaltung und der Politik ist es, diese Angebote zu starken, weiterzuentwickeln
und flr die Angebote zu werben bzw. auf sie aufmerksam zu machen, was in Pliderhausen ja
auch der Fall ist (wie z.B. mit dem Verkauf der ,Gartenschau-Fische", die von der Senioren-
werkstatt gefertigt wurden). Mit dem Dankfest fir Ehrenamtliche am 13.07.2018 wurde zum
einen den ehrenamtlich Tatigen eine Anerkennung fir ihre Leistungen ausgesprochen, zum
anderen ist ein solches Fest auch eine Motivation sich weiterhin zu engagieren.

3.4.3 Bildung

Verschiedene Studien prognostizieren ein héheres Bildungsniveau der zukilinftigen Generatio-
nen alterer Menschen. Das wirkt sich nattirlich (positiv) auf die Nachfrage nach Bildungsange-
bote an. In Kooperation mit der Volkshochschule Schorndorf bietet die AuBenstelle Plliderhau-
sen verschiedene Angebote aus den Bereich Sport, Gesundheit, Bildung u.d. an. Unter der
Pramisse dass sich die Nachfrage nach Bildungsangeboten steigern wird, ist eine Ausweitung
der Kurse und Angebote geboten. Da die Gemeinde die Finanzierung der VHS mittragt, sind
natirlich mehr finanzielle Mittel notwendig oder das freiwillige Engagement muss erhéht wer-
den.

Auch eine Vortragsreihe oder Podiumsdiskussionen in Plliderhausen Uber gesellschaftliche
Themen (siehe MaBnahmenkatalog), zu dem verschiedene Referenten eingeladen werden
kdnnten, ware ein interessanter Baustein im Bereich Bildung, der wieder reaktiviert werden
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kdnnte. Hierzu waren auch Kooperationen mit Schulen denkbar. Von solch einem Angebot
wirde alle Birgerinnen und Biirger der Gemeinde profitieren und nicht nur altere Menschen.

3.4.5 Information / Beratung / Anlaufstellen

Fir altere Menschen gibt es verschiedene Wege sich Uber flir sie relevante Themen zu infor-
mieren. Flr Fragen beziiglich der Pflege gibt es mit dem Pflegestiitzpunkt im Landratsamt des
Rems-Murr-Kreises in Waiblingen eine kompetente Anlaufstelle flir dltere Menschen aber auch
fur ihre Angehorigen. Die Beratung dort erfolgt tragerunabhangig und kostenlos. Umfassende
Informationen liefert auch die Broschiire ,Seniorenwegweiser" der vom Landratsamt ausgege-
ben wird. Im Bereich der Pflege gibt es auch die Méglichkeiten direkt mit den Einrichtungen in
Kontakt zu treten: Das Haus am Brunnenrain kann bspw. jederzeit kontaktiert werden — nicht
nur wenn es um die Suche nach einem Pflegeplatz geht.

Fir internet-affine dltere Menschen gibt es die oben genannten Informationen auch im Inter-
net und auch die Internetseite von Pliderhausen informiert Uber verschiedene Belange von
alteren Menschen. Hier sind allerdings kleinere Optimierungen nétig, die im MaBnahmenkata-
log fiir eine aktive Seniorenpolitik in den Anlagen zu diesem Bericht aufgefiihrt sind.

Fiir Angehorige von zu pflegenden édlteren Menschen und ehrenamtlichen Pflegepersonen wird
in Pliderhauen derzeit verhandelt, ob Pflegekurse gemaB § 45 SGB XI angeboten werden
kdnnen. Bei diesen Pflegekursen kdnnen unentgeltlich Themen wie der Umgang mit Pflegebe-
dirftigen, Korperpflege oder gesunde Erndghrung von Pflegebediirftigen erlernt werden. Durch
dieses Angebot wird die hdusliche Pflege gestarkt, was sich auch positiv auf die Nachfrage
nach Pflegeplatzen auswirkt, wenn es mehr dltere Menschen gibt, die zu Hause von den An-
gehdrigen gepflegt werden.

In Zusammenarbeit mit der AOK Rems-Murr und Bethel Welzheim gibt es die ,,Angehdrigen-
Schule®. Dieses Angebot ist ein 6ffentliches Bildungs- und Begegnungszentrum fiir Alle, in dem
Vortrage und Workshops zum Thema Pflege etc. stattfinden.

Veranstaltungen in Pliderhausen werden ebenfalls tUber verschiedene Wege bekanntgemacht.
Hier sind das Mitteilungsblatt, die Internetseite sowie verschiedene Flyer zu nennen. In Summe
gibt es also fir die alteren Menschen oder deren Angehdrigen verschiedene Moglichkeiten sich
beraten zu lassen und sich zu informieren. Der Fokus sollte vielmehr darauf gelegt werden,
auf die verschiedenen Beratungsmdglichkeiten aufmerksam zu machen und dafiir zu werben.

4. Fazit

Auch wenn sich der demografische Wandel in Pliderhausen nicht aufhalten Iasst und alle Al-
tersgruppen in der Bevolkerung von den Auswirkungen betroffen sein werden, ist der demo-
grafische Wandel kein Horrorszenario. Mit einer durchdachten Strategie kdnnen in einer Kom-
mune die Folgen des demografischen Wandels abgefangen werden und es kann somit sicher-
gestellt werden, dass Pliderhausen trotz einer derzeit unglinstigen demografischen Entwick-
lung weiterhin eine attraktive Gemeinde bleibt.

Wichtig ist, dass die Folgen des demografischen Wandels nicht einseitig betrachtet werden
und nur die Belange der alteren Menschen im Fokus liegen. Auch eine aktive Jugendpolitik,
wie sie in Plliderhausen bereits mit der Veranstaltung , Jugend meets Gemeinderat" betrieben
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wird, ist ein wichtiger Baustein. Plliderhausen muss fiir alle Altersklassen interessant bleiben.
Dazu gehort auch die Erhaltung und Schaffung von Arbeitsplatzen um der Landflucht entgegen
zu wirken und um (junge) Familien an die Gemeinde zu binden. Hier wurde mit der neuen
Stelle , Wirtschaftsférderung®™ in der Verwaltung bereits ein erster Schritt in diese Richtung
getan. Trotzdem ist es in einer alter werdenden Gesellschaft wichtig, dass die Gemeinde auch
altersgerecht ist. In allen vier Handlungsfeldern (Gesundheit, Wohnen, Mobilitét und Partizi-
pation) wurde in Pliderhausen bereits viel Arbeit geleistet und wichtige Bausteine umgesetzt,
die fiir eine altersgerechte Gemeinde nétig sind.

Im Bereich Gesundheit kann Pliiderhausen auf ein breites Angebot an Haus- und Facharzten
verweisen und es wurde mit dem Bau des Praxis-Zentrums in der Ortsmitte attraktive Raum-
lichkeiten fiir Arzte geschaffen und die Weichen fiir die Zukunft gestellt.

Im Handlungsfeld ,Mobilitat" miissen noch einige Anstrengungen unternommen werden, damit
insbesondere im Bahnhof eine barrierefreie Mobilitat fir alle Menschen in Pliderhausen sicher-
gestellt wird. Dafiir wurde nun die Einrichtung eines Blirgermobils angestoBen und es ist durch-
aus denkbar, dass ein solches Blirgermobil zeitnah auf die StraBe gebracht wird.

Der Bereich ,Partizipation" ist das Aushéangeschild von Pliderhausen. Pliderhausen hat von
der Seniorenwerkstatt Giber Besuchsdienste bis hin zu einem breiten Angebot an verschiedenen
Aktivitaten fiir dltere Menschen von Seiten der ortlichen Vereine und Institutionen vieles zu
bieten.

Alles in allem ist Plliderhausen aber auf einem guten Weg und mit einigen Anstrengungen und
Nachjustierungen wird der demografische Wandel zur Chance und nicht zum Horrorszenario.

| Einen MaBnahmenkatalog fiir eine aktive Seniorenpolitik findet sich in einer Anlage zu diesem Bericht |

Stand: Juli 2018

Autor: Manuel Klostermann, Student der Hochschule fir 6ffentliche Verwaltung Keh/
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Situationsbericht zum Themenkomplex
Demografischer Wandel in Pliiderhausen

Antrag der SPD-Fraktion im Gemeinderat Plliderhausen
Etat 2017 — Haushaltsantrag Nr. 6/2016

-Anlagen-



Bevdlkerung nach Alter und Geschlecht (relativ in %) 2020
Pliiderhausen
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Prozentualer Anteil an der Gesamtbevdlkerung pro Altersjahr

Baden-Wiirttemberg

Datenbasis: Regionale Bevdlkerungsvorausrechnung Basis 2014, Hauptvariante
© Statistisches Landesamt Baden-Wurttemberg, Stuttgart 2018

Vervielfaltigung und Verbreitung mit Quellenangabe gestattet.
STATISTISCHES LANDESAMT Kommerzielle Nutzung bzw. Verbreitung iiber elektronische Systeme bedarf vorheriger Zustimmung.

Die Bevdlkerungsvorausrechnung fiir 2020 macht folgendes deutlich:

= Die kommenden Jahrgdnge zwischen 5 und unter einem Jahr werden wieder etwas starker sein
(mdglicherweise steigende Geburtenrate, Zuzug von jungen Familien); allerdings ist der Anstieg
viel zu schwach um das Ungleichgewicht einigermaBen auszugleichen

= Die geburtenstarken Jahrgange der 60er-Jahre riicken weiter voran und bewegen sich zwischen 50
und 60 Jahren. Die ersten Jahrgdnge dieser Generation erreichen das Renteneintrittsalter.

= Aufgrund der geringeren Lebenserwartung und den Kriegsfolgen gibt es weniger Manner im hohen
Alter als Frauen. Der Anteil der Menschen die 90 Jahre und alter sind, ist sehr gering. Den gréBten
Anteil unter den alteren Menschen, haben die 80-jahrigen. Zwischen den alteren Generationen und
der Generation der 60er-Jahre gibt es schwachere Jahrgange (zwischen 70 und 75)




Bevdlkerung nach Alter und Geschlecht (relativ in %) 2025
Pliiderhausen

Bevdlkerung insgesamt: 9.189

99 Jahre
und alter

95 Jahre

@ Bevélkerung ménnlich: 4.564 volkerung weiblich: 4.625
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Prozentualer Anteil an der Gesamtbevolkerung pro Altersjahr

% Datenbasis: Regionale Bevdlkerungsvorausrechnung Basis 2014, Hauptvariante
- © Statistisches Landesamt Baden-Wurttemberg, Stuttgart 2018
Badeanrttemberg Vervielfaltigung und Verbreitung mit Quellenangabe gestattet.
STATISTISCHES LANDESAMT Kommerzielle Nutzung bzw. Verbreitung Uber elektronische Systeme bedarf vorheriger Zustimmung.

15

Finf Jahre spéter, im Jahr 2025 zeichnet sich folgendes Bild:

= Die geburtenschwachen Jahrgénge der letzten Jahre aus heutiger Sicht, zeigen sich nun in der

,Delle™ der zwischen 10- und 25 Jahre alten Menschen.

= Die geburtenstarken Jahrgénge der 60er-Jahre sind nun weiter voran geriickt und stehen vor dem

Renteneintritt.

= Der Anteil der zwischen 80- und 90 Jahre alten Menschen ist im Vergleich zu 2020 angestiegen,

insbesondere auch der Anteil der iber 95 Jahre alten Menschen ist groBer geworden.




Bevdlkerung nach Alter und Geschlecht (relativ in %) 2035
Pliiderhausen
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Baden-Wiirttemberg

Datenbasis: Regionale Bevdlkerungsvorausrechnung Basis 2014, Hauptvariante
© Statistisches Landesamt Baden-Wurttemberg, Stuttgart 2018

Vervielfaltigung und Verbreitung mit Quellenangabe gestattet.
STATISTISCHES LANDESAMT Kommerzielle Nutzung bzw. Verbreitung Uber elektronische Systeme bedarf vorheriger Zustimmung.
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Die langfristige Entwicklung fiir das Jahr 2035 kénnte wie folgt aussehen:

= Die geburtenstarken Jahrgange der 60er-Jahre sind nun fast vollstdndig in Rente.

= Der Anteil der zwischen 80- und 90 Jahre alten Menschen ist nach wie vor hoch und es werden
mehr Menschen tber 90 Jahre alt.

= Der Anteil der jungen Menschen unter 10 Jahre wird wieder sinken.
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Vorwort

Wie im Situationsbericht zum demografischen Wandel bereits festgestellt wurde, ist
Pliderhausen im Bereich der Seniorenpolitik auf einem guten Weg und es wurde bereits
viele MaRnahmen und Aktionen getroffen, die einen Mehrwert fiir die Senioren in
Pliderhausen darstellen und somit die Attraktivitdt der Kommune steigern. Besonders
hervorzuheben ist hier das Seniorennetzwerk, unter dessen Dach verschiedene
Arbeitskreise existieren, die die Potentiale einer aktiven Biirgerschaft biindeln.

Angesichts des demografischen Wandels, der auch vor Pliiderhausen nicht Halt macht, gilt
es den eingeschrittenen Weg fortzusetzen und die vorhandenen Strukturen zu starken.
Gleichzeitig sollten auch neue MaRnahmen geplant und umgesetzt werden.

Mit diesem MaRnahmenkatalog werden verschiedene MaRnahmen fiir eine aktive
Seniorenpolitik vorgestellt und hinsichtlich Kosten, Aufwand und anderen Faktoren
beurteilt. Einige der MaRnahmen sind sehr umfangreich und benétigen einiges an
Vorarbeit. Daher kénnen diese Malnahmen oft nur mittelfristig umgesetzt werden.
Andere Malinahmen kénnen jedoch sehr schnell und ohne grofie Vorarbeit umgesetzt
werden. Von der Systematik wurden die verschiedenen MaRnahmen in ,,Strategische
Malnahmen‘ und in ,,EinzelmalRnahmen* gegliedert. Die strategischen MaRnahmen sind
umfangreicher und bieten einen Rahmen fiir weitere Einzelmaltnahmen.

Strategische
Malinahmen

Einzelmallnahmen

Wichtig ist, dass nicht alle MalBnahmen gleichzeitig umgesetzt werden miissen, sondern
dass auch eine Step-by-Step-Vorgehensweise Sinn macht und erst geklart wird in welche
Richtung man die Seniorenpolitik in Pliderhausen ausrichten méchte. Egal welche
MaBnahmen am Ende umgesetzt werden — jede MafBnahme ist ein Schritt zu einer
altersgerechten Gemeinde.




1 Bereich: Strategische MaRnahmen

MafRnahme: Entwicklung eines Leitbilds fiir die Gemeinde und die Aufnahme der
altersgerechten Gemeinde als Teilziel innerhalb des Leitbilds.

Viele Kommunen in Baden-Wiirttemberg haben in der Vergangenheit ein Leitbild erarbeitet
und ihre Ziele und EinzelmaRnahmen an dem Leitbild ausgerichtet. Eine Malinahme fir
Pliderhausen wadre daher die Erarbeitung eines Leitbilds in Zusammenarbeit mit dem
Gemeinderat, der Verwaltung und der Offentlichkeit (Vereine, Kirchen, interessierte
Biirgerinnen und Birger). Auch eine Unterstiitzung durch externe Berater ist moglich.

EinzelmalRnahmen

Einzelmallinahmen
Leitbild

Einzelmalinahmen

Einzelmallnahmen

Die altersgerechte Gemeinde sollte als Teilziel innerhalb des Leitbilds verankert werden
und die verschiedenen MafRnahmen, wie sie u.a. in diesem Malnahmenkatalog
beschrieben sind, darunter aufgebaut werden. Die Erstellung eines Leitbilds ist natdirlich
kein Allheilmittel und es gibt durchaus berechtigte Griinde die gegen ein Leitbild sprechen,
denn ein Leitbild macht auch nur dann Sinn, wenn das gesamte Verwaltungshandeln und
das Handeln der Entscheidungsgremien an diesem Leitbild orientiert sind. Sollte in
Pliderhausen in der Zukunft ein Leitbild erarbeitet und implementiert werden, dann ware
eine altersgerechte Gemeinde ein wichtiges Teilziel innerhalb dieses Leitbilds. Dadurch
wdre fest verankert, dass sich die Gemeinde Pliiderhausen um die Belange dlterer
Menschen kiimmert und sich darum sorgt, dass die Lebensqualitat der dlteren Menschen
trotz den Folgen des demografischen Wandels erhalten bleibt. In weiterer Konsequenz
kénnte dannin den Haushaltsplan ein Betrag fiir die Seniorenpolitik eingestellt werden, mit
dem jahrlich verschiedene MalBnahmen umgesetzt werden konnten.

Kosten Je nachdem wie umfangreich der
Gestaltungsprozess ausgestaltet wird

Aufwand GroR

Beteiligte Gemeinderat, Verwaltung, Offentlichkeit

(Vereine, Kirche, interessierte Biirger
etc.) + evtl. externe Berater
Umsetzung Mittel- bis langfristig




> Bereich: Strategische MaRnahmen

MafRnahme: Weiterentwicklung dieses MalRnahmenkatalogs in eine Senioren-
Konzeption

Dieser Maltnahmenkatalog stellt im Idealfall nur eine Zwischenlésung dar. Zusammen mit
den politischen Gremien kdnnte der Katalog in eine gesamtheitliche Senioren-Konzeption
weiterentwickelt werden, in der die Ziele der Seniorenpolitik in Pliderhausen mit
geeigneten MafRnahmen verkniipft werden - idealerweise ausgehend von einem Leitbild
(siehe oben). Diese Konzeption sollte laufend evaluiert und wenn nétig angepasst werden.
Weitere MalBnahmen kénnten stetig in die Konzeption aufgenommen und uberprift
werden.

Ziele definieren

Mafinahmen

Nachjustierung festlegen

Evaluierung

Zusatzlich zu der Konzeption kénnte ein Berichtswesen aufgebaut werden, sodass in
regelmafigen Abstanden in einem Bericht zum Stand der Seniorenpolitik informiert wird.

Kosten Je nach Ausgestaltung des Angebots.
Kosten entstehen bei der Umsetzung der
einzelnen Matnahmen.

Aufwand Mittel

Beteiligte Gemeinderat, Verwaltung, Offentlichkeit
(Vereine, Kirche, interessierte Biirger
etc.)

Umsetzung Mittelfristig




3 Bereich: Strategische MaRnahmen

MafRnahme: Befragung der Senioren

Mit einer Befragung aller Senioren Pliderhausens kénnte zum einen erfragt werden, wie
die Lebensqualitat der Senioren in Pliderhausen bisher bewertet wird. Zum anderen
kénnten Erkenntnisse gewonnen werden, was sich die Senioren wiinschen bzw. in welchen
Bereichen noch Optimierungsbedarf besteht. Diese Befragung konnte dann in die
Senioren-Konzeption (sieche MalRnahme Nr. 2) einflieBen. Eine solche Befragung wiirde
auch eine gewisse Wertschdtzung bzw. Beteiligung der dlteren Menschen hervorrufen.

Im Vorfeld einer solchen Befragung muss dabei geklart werden, welche Altersgruppen
befragt werden und was die Zielrichtung der Befragung ist. Die Konzeption, Durchfiihrung
und Auswertung einer solchen Umfrage kénnte die Arbeit eines Praktikanten/Studenten
sein, da sich dieses Thema auch gut fiir die Erstellung einer Bachelorarbeit anbietet.

Kosten Je nach Ausgestaltung der Umfrage

Aufwand Mittel

Beteiligte Gemeinderat, Verwaltung, Senioren in
Pliiderhausen

Umsetzung Mittelfristig

4 Bereich: Einzelmafnahmen

Mafinahme: Beseitigung von Barrieren im 6ffentlichen Raum

Hier sind, wie im Bericht zur demografischen Entwicklung beschrieben, vor allem der
Bahnhof, das Rathaus sowie einige Geschafte im Ort zu nennen, denn diese Bereiche sind
noch nicht (vollstandig) barrierefrei. Fiir eine altersgerechte Kommune aber auch im
Hinblick fiir Menschen mit Behinderungen ist es unerldsslich, dass weiterhin
Anstrengungen unternommen werden diese Bereiche vollstandig barrierefrei zu gestalten.

In Gesprachen mit Geschaftsinhabern kénnte erwirkt werden, dass auch die bisher noch
nicht barrierefreien Geschafte in Pliiderhausen schliefSlich barrierefrei gestaltet werden.

Kosten Je nach Umfang

Aufwand GroR3

Beteiligte Gemeinderat, Verwaltung, Handel
Umsetzung Mittelfristig




5 Bereich: EinzelmaRnahmen

MafRnahme: Einrichtung eines Biirgermobils

Wie im Situationsbericht zum demografischen Wandel dargelegt, besteht in Pliderhausen
der Wunsch und auch der Bedarf fiir ein Biirgermobil. Hierzu fanden mehrere Gesprache
mit Vertretern des Krankenpflegevereins statt, die sich bereits intensiv mit dem Thema
beschaftigt haben.

Am 16.07.2018 fand im Rathaus ein Runder Tisch zum Thema Biirgermobil statt, zudem
Vertreterinnen und Vertreter der ortlichen Vereine, Kirchen und des Gemeinderats
eingeladen wurden. Dieses Projekt ist also schon auf einem guten Weg und es gilt die
Beteiligten in der weiteren Umsetzung des Projekts zu unterstiitzen, insbesondere dann,
wenn freiwillige Fahrer fiir dieses Biirgermobil gesucht werden.

Kosten Je nach Ausgestaltung des Angebots

Aufwand GroR3

Beteiligte Gemeinderat, Verwaltung, Offentlichkeit
(Vereine, Kirche, interessierte Biirger
etc.)

Umsetzung Mittelfristig

6 Bereich: EinzelmaRnahmen

MaRnahme: Erstellung einer Broschiire ,,Alter werden in Pliiderhausen“ (Beispieltitel)

Derzeit gibt es bereits einen Flyer ,,SeniorenTreff - Gemeinsam mehr erleben“, in dem
verschiedene Freizeitangebote fiir Senioren beworben werden. Dieser Flyer wird zurzeit
aktualisiert und soll zeitnah in einer neuen Version herausgegeben werden. Zudem gibt es
einen weiteren Flyer, der den interessierten Lesern die Arbeit des Seniorennetzwerks
naher bringt.

Zusatzlich ware noch ein weiterer Flyer bzw. eine weitere Broschire denkbar, mit dem ein
noch breiteres Informationsspektrum fiir Senioren abgedeckt wird. In diesem Flyer
kénnten alle flr Senioren relevanten Informationen gebiindelt werden also bspw. Arzt-
Adressen, Ansprechpartner, Beratungsangebote, Veranstaltungen etc.

Kosten Druckkosten (abhdngig von Auflage etc.)

Aufwand Gering, da viele Daten bereits vorhanden
sind

Beteiligte Verwaltung

Umsetzung kurzfristig




7 Bereich: EinzelmaRnahmen

Mafinahme: Einrichtung einer Rubrik ,,Senioren auf der Internetseite von
Pliiderhausen

Da sich dank Computer-Kursen viele Senioren mittlerweile auch (ber das Internet
informieren kénnen, wdre eine eigene Senioren-Rubrik auf der Internetseite von
Pliderhausen eine gute Erganzung zum bestehenden Internetangebot. Analog zum Flyer
(siehe MalRnahme Nr. 7) kénnten dort alle fiir Senioren relevanten Informationen auf einer
Seite gebiindelt werden. Da bspw. Informationen zu Pflegeeinrichtungen bislang etwas
versteckt unter ,,Leben & Wohnen - Gesundheit & Soziales = Soziale Einrichtungen* zu
finden sind, wiirde eine zentrale Seite fiir Senioren langeres Suchen vermeiden.

Die Einrichtung einer solchen Seite ware ohne einen allzu grofRen Aufwand zu erreichen, da
die meisten Informationen bereits bekannt sind und nur zentral an einer Stelle gebiindelt
werden missen.

Kosten gering
Aufwand gering
Beteiligte Verwaltung
Umsetzung kurzfristig

8 Bereich: Einzelmafnahmen

MafRnahme: Schaffung eines Gymnastik-Angebots im Freien

Im Sommer-Halbjahr koénnte in Zusammenarbeit mit den Vereinen ein kleines
Gymnastikangebot im Freien (z.B. auf dem Marktplatz) geschaffen werden. Zu diesem
Gymnastik-Programm kénnten alle Interessierten (Jung und Alt) erscheinen und
gemeinsam etwas Sport treiben. Dies wiirde nicht nur die Gesundheit, sondern auch die
Gemeinschaft im Ort férdern, da man sich bei der Gelegenheit auch unterhalten und
austauschen kann. Ein solches Angebot wird bereits in einigen Gemeinden erfolgreich
angeboten.

]

Kosten gering
Aufwand gering
Beteiligte Verwaltung, Vereine
Umsetzung kurz- bis mittelfristig




9 Bereich: EinzelmaRnahmen

Mafinahme: ,,Seniorenfreundlichkeits-Siegel“ fiir 6rtliche Unternehmen

Mit einem Seniorenfreundlichkeits-Siegel kénnten Unternehmen vor Ort ausgezeichnet
werden, die einen besonderen Service fiir Senioren bieten. Die Stadt Schorndorf hat ein
solches Siegel bereits eingefiihrt. Kriterien sind dort u.a. ,,leicht begehbare Kundenrdume,
gut lesbare Auszeichnungen und Hinweise, freundliche Beratung dlterer Kunden,
Sitzmoglichkeiten, Getrankeangebot und ein Lieferservice nach Hause“.

Die Einflihrung eines solchen Siegels ware eine Anerkennung fiir Unternehmen, die bereits
jetzt schon fiir Senioren einen besonderen Service bieten, aber auch Ansporn fiir andere
Unternehmen, sich mit der Seniorenfreundlichkeit auseinanderzusetzen.

In Pliiderhausen kénnte zusammen mit dem Gemeinderat, der Verwaltung und dem HGV
Qualitatskriterien fir ein solches Siegel erstellt werden und an Unternehmen, die die
Kriterien erftillen, verliehen werden. Auch eine Liste der ,,seniorenfreundlichen* Betriebe
und Unternehmen im Internet oder in einem Flyer ist denkbar.

Kosten gering

Aufwand mittel

Beteiligte Gemeinderat, Verwaltung, HGV
Umsetzung mittelfristig

10 Bereich: EinzelmaRnahmen

Mafinahme: Vortragsreihe (nicht nur) fiir dltere Menschen

Wie im Bericht zur demografischen Entwicklung konnte (wieder) eine Vortragsreihe
etabliert werden, bei der verschiedene Referenten zu gesellschaftlichen Themen (Politik,
Gesundheit, Geschichte, Kultur etc.) eingeladen werden. Auch Podiumsdiskussionen in
Zusammenarbeit mit Schulen waren denkbar. Und auch eine Kunstaustellung im Rathaus
wiirde der Nachfrage nach Bildungsangeboten im Ort nachkommen. Ein solches kulturelles
Angebot ist natiirlich auch eine Frage des Geldes und der damit verbundenen (politischen)
Bereitschaft das Kultur-Angebot in Pliderhausen zu erweitern.

Kosten: gering

Aufwand mittel

Beteiligte Verwaltung, Ehrenamtliche
Umsetzung mittelfristig




1 Bereich: EinzelmaRnahmen

MaRnahme: Schaffung einer Stelle ,,Seniorenbeauftragte(r)* in der Verwaltung bzw.
Verteilung der Aufgaben auf eine bestehende Stelle

Um die vielfdltigen Aufgaben und MalRnahmen fiir eine aktive Seniorenpolitik in der
Verwaltung zu bewaltigen, kénnte es auch sinnvoll sein, mit dem nachsten Stellenplan eine
Stelle hierfir zu schaffen oder die Aufgaben einer bestehenden Stelle zuzuordnen.
Gleichzeitig wdre damit auch ein Ansprechpartner fiir die Belange &lterer Menschen
vorhanden. Denkbar wadre auch, dieser Stelle die kommenden Aufgaben der
Jugendbeteiligung zuzuordnen. Die Schaffung einer neuen Stelle ist natdirlich mit héheren
Personalkosten verbunden. Bei einer Verteilung der Aufgaben auf eine bestehende Stelle
muss darauf geachtet werden, dass dieser Stelle damit nicht zu viele Aufgaben zugeordnet
werden.

Kosten: Je nach Ausgestaltung
Aufwand Je nach Ausgestaltung
Beteiligte Gemeinderat, Verwaltung
Umsetzung mittelfristig




