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PERSONLICHE VORSORGE

WARUM VORSORGEN ESSEN UND TRINKEN
Tipps fur die Zusammenstellung eines Vorrats:
Q = Essen und Trinken fiir 10 Tage.

= 2 Liter Flussigkeit pro Person und Tag.

e = Nur was Sie moégen und vertragen.
= Prinzip ,lebender Vorrat”. Tauschen Sie die
I Lebensmittel regelmalig durch.
® = Stiuck fir Stiick aufbauen.
= Hinweise zur Lagerung beachten.
= Haustiere nicht vergessen.
MEDIKAMENTE/HAUSAPOTHEKE Hygiene

= Planen Sie vorausschauend und machen Sie sich P
Gedanken bei der Zusammenstellung Ihrer )
Hausapotheke. Sie ist besonders wichtig, wenn Sie in
einer Notsituation Ihr Zuhause nicht verlassen sollten,
beispielsweise bei einem schweren Unwetter.

= Denken Sie an einen Verbandskasten.

= Achten Sie auf eine korrekte Aufbewahrung:

=  Gut gesichert. Bewahren Sie Ilhre Hausapotheke in
einem abschlieBbaren Schrank oder Fach auf.

=  Kihl und trocken. Wahlen Sie einen wenig beheizten
und trockenen Raum.

= Achten Sie darauf, dass lhre Hausapotheke keine
Medikamente enthilt, deren Haltbarkeitsdatum
Uberschritten ist!

INFORMIERT BLEIBEN SICHERHEIT IM HAUS

Extreme Wetterlagen wie Stiirme, starke Schneefille
oder Hochwasser kdnnen Gebaude stark schadigen. Oft
reichen schon kleinere bauliche MaRnahmen, um die ﬁ

Sicherheit von Gebauden deutlich zu steigern.

Die bauliche Sicherheit verbessern. Betrachten Sie
hierbei

= Dach

= Garten und AuRenanlage

= Abwasser

= Elektroversorgung

= Heizung

STROMAUSFALL NOTGEPACK UND DOKUMENTE

Sind Sie sich bewusst, wie abhangig wir von Strom sind?
Was passiert, wenn der Strom langer ausfallt? Das Telefon
ist tot, die Heizung bleibt kalt, Leitungswasser fehlt, der
Computer streikt, die Kaffeemaschine bleibt aus, das Licht
ist weg.

Wichtig sind hier insbesondere folgende Dinge:

= Ausfall Heizung

= Ausfall Beleuchtung

= Ausfall elektrische Gerate fiir zum Beispiel die
Nahrungszubereitung

Vorsicht! Nicht in der Wohnung oder im Haus grillen — es

besteht Erstickungsgefahr!

Quelle: Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
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VERHALTEN IM NOTFALL

WENN ES BRENNT

HOCHWASSER

In obere Stockwerke ausweichen. Keller und
Tiefgaragen nicht betreten!

= Helfen Sie anderen, aber bringen Sie sich nicht selbst in
Gefahr.

Bringen Sie Kinder vor Eintritt der Gefahr aus dem
Uberschwemmungsgebiet in Sicherheit.

Betreten Sie keine Uferbereiche wegen der Gefahr von
Unterspiilungen oder Abbriichen. Uberflutete oder
teiliberflutete Strallen diirfen nicht befahren werden.

EXPLOSION

A .

Bewahren Sie Ruhe!
Eigenschutz hat oberste Prioritat! Es handelt sich um
eine Gefahrenzone! Verlassen Sie die Gefahrenzone

Wenn Sie eine Gefahrensituation erkennen, informieren
Sie die Polizei unter 110.

Leisten Sie Erste Hilfe.

Beachten Sie unbedingt die Durchsagen der Behorden.

HITZE / DURRE

Tragen Sie weite, leichte und helle Kleidung.

I
_\.'_ = Trinken Sie viel! Mindestens 1,5-2 Liter pro Tag.
1Y = Bevorzugt zu kilhleren Tageszeiten liiften.

. =  Geschlossene Fenster abdunkeln.
= Hijtzestau verwenden

Erste Hilfe bei Hitze:
- @ Gehen Sie nicht achtlos an Hilfsbeddrftigen vorbei —
helfen Sie!
= Bringen Sie hilfsbediirftige Personen in den Schatten.
= Lockern Sie die Kleidung, bieten Sie etwas zu trinken an.
= Rufen Sie den Notruf 112.

NACH DEM EREIGNIS

sofort und unterstiitzen Sie wenn moglich Andere dabei.

ERSTE HILFE

BEI STROMAUSFALL

Mit warmer Kleidung und Decken lasst sich die Heizung eine Zeit lang
ersetzen.

Wahlen Sie moglichst einen Raum zum Aufenthalt und E+j
halten Sie die Tiiren geschlossen, damit Warme nicht entweichen
kann. =
Achten Sie jedoch trotzdem darauf, regelmaRig zu liften,
besonders wenn Sie beispielsweise Kerzen als alternative
Lichtquelle nutzen.

Denken Sie daran, Bargeld zur Verfligung zu haben, da bei
Stromausfall auch die Geldautomaten nicht mehr funktionieren.

UNWETTER

'R

®

Sichern Sie, falls noétig, die Schadensstelle ab.
Leisten Sie die lebensrettenden SofortmaRnahmen.
Rufen Sie die 112 an.
Melden Sie
Wo ist der Notfallort?
Wer ruft an?

Was ist passiert? [=]
Warten Sie auf Riickfragen!

Leisten Sie Erste Hilfe bis der Rettungsdienst eintrifft. Weisen Sie die

A

Rettungskrafte ein.

SCHNEE / KALTE

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

S S SN
il

Nothilfe-SMS:

= T-Mobile (D1) und Vodafone (D2): 99 0711
216-77112

= Telefonica (02/Eplus): 329 0711 216-77112

= Notruf-App ,nora“: www.nora-notruf.de

Bei jedem Notruf gilt:

Feuerwehr und Rettungsdienst: 112

Polizei: 110

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Krankentransport: 19222

Apothekennotrufdienst1: 0800 00 22833

Giftnotruf Baden-Wirttemberg: 0761/19240
Telefonseelsorge: 0800 11 10 111 oder 0800 11 10 222

Wer ruft an? (Name, Standort, Telefonnummer)
Wo ist das passiert? (Ort des Ereignisses, Adresse)
Was ist geschehen? (Beschreibung des Ereignisses,
Verkehrsunfall, Brand, hauslicher Unfall etc.)

Wie viele Verletzte / Betroffene gibt es? (Zahl der
betroffenen Personen, ihre Lage und die Verletzungen) [u]
Warten Sie auf Riickfragen. Beenden Sie den Notruf :
bitte erst, wenn Sie dazu aufgefordert werden.
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WARNUNG IN DEUTSCHLAND

Der Warnmittelmix in Deutschland bietet neben den Sirenen
und Hinweisen Gber Rundfunk und Fernsehen auch die
Moglichkeit der Warnung liber das Mobiltelefon.

Hierzu gibt es zum einen entsprechende Warn-Apps wie NINA 0|
und Katwarn. Um gezielte Warnungen zu erhalten, kénnen

diese fur den aktuellen Standort wie auch fiir individuell

relevante Orte voreingestellt werden. Des weiteren bieten sie [a]:
allgemeine Informationen wie die Vorsorge fiir Notfalle an.

Der Vorteil dieses Warnwegs ist, dass auch direkt Handlungs-
empfehlungen und Informationen tiber die Warnungen mit tibertragen
werden.

Cell Broadcast warnt Personen gezielt an einem entsprechenden Ort,
ohne das dafiir eine App auf dem Smartphone installiert sein muss.

NOTFALLTREFFPUNKT

% g ¢ ¥ = SowohlinPliderhausen als auch im Teilort Walkersbach wird es bei Notwendigkeit einen Notfalltreffpunkt geben. Dieser wird
dann bei Bedarf in Pliderhausen im Hohbergschulzentrum und in Walkersbach im Blirgerhaus sein.

Beachten Sie, dass der Notfalltreffpunkt nicht in allen Situationen und nicht sofort nach dem Ereignis zur Verfligung stehen wird.
Zunachst sind fur die Krisenbewaltigung seitens der verantwortlichen Organisationen andere MaRnahmen und Entscheidungen
notwendig. Wenn der Notfalltreffpunkt eingerichtet wird, werden Sie dies lGiber entsprechende Aushdange am Rathaus erfahren. Je
nach Situation, wird dies auch mittels Lautsprecherdurchsagen oder Veroffentlichungen im Rundfunk sowie auf der Homepage der
Gemeinde Pliiderhausen bekannt gemacht.

= Der Notfalltreffpunkt bietet zunachst eine Unterkunft zum Schutz gegen Witterungsverhaltnisse. Auerdem wird ein Ansprechpartner vor Ort
sein und soweit moglich auch eine Anlaufstelle fiir Erste-Hilfe-MaRnahmen. Der Notfalltreffpunkt wird auBerdem eine Funkverbindung ins
Rathaus und damit zur Feuerwehr haben, so dass Notfallmeldungen weitergegeben werden kénnen.

Wichtig ist fiir Sie zu wissen, dass keine Verpflegung fiir alle Blirger der Gemeinde und dies fiir mehrere Tage eingelagert werden kann. AuRerdem
kann keine entsprechende Anzahl an Notbetten vorhalten werden. Bei grof3flachigen Schadenslagen, ohne dass von aullerhalb entsprechendes
Material zur Verfiigung gestellt wird, ist es deshalb unabdingbar, dass jeder fiir sich zuhause einen entsprechenden Essens- und Getrankevorrat
angelegt hat und fur einen mehrtagigen Aufenthalt im Notfalltreffpunkt Gegenstande wie z.B ein Schlafsack mitgebracht werden.

Wichtig ist weiterhin unterschiedliche Schadenslagen zu unterscheiden:

= Wenn der Notfalltreffpunkt aktiviert wird, so wird es dort auch Aushange mit entsprechenden Informationen geben, sobald diese zur Verfligung
stehen.
Bei Schadensfillen, die keinen Notfalltreffpunkt erforderlich machen, ist das Rathaus die Anlaufstelle fiir Informationen. Auch hier wird es

entsprechende Aushange geben.

Immer direkt informiert werden Sie bei Notfallen auch iber den WhatsApp Kanal der Gemeinde Pliiderhausen
https://whatsapp.com/channel/0029Vb5ahTK2kNFsS5UETFiOW sowie unsere Homepage www.pluederhausen.de.

Hier finden Sie den kompletten Ratgeber des Hier finden Sie die Checkliste fiir die Notfallvorsorge des

Bundesamts fur Bevdlkerungsschutz und Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe zum
Katastrophenhilfe zum Download. Download.

www.bbk.bund.de/ratgeber

ANSPRECHPARTNER UND ORGANISATIONEN

B

Die Gemeinde Pliiderhausen ist im Rahmen des Katastrophenschutzes fiir die értlichen MaRnahmen zusténdig.
Sie moéchten als Helfer bei Notsituationen mitmachen? Oder Sie haben Fragen? Dann melden Sie sich gerne unter
katastrophenschutz@pluederhausen.de.

[=]
Der Feuerwehr als kommunale Einrichtung kommt im Ereignisfall eine wichtige Aufgabe zu. Die ehrenamtlichen Frauen und
Manner retten, I6schen, bergen und schiitzen. Damit retten Sie anderen Menschen aus Notsituationen und schiitzen
Sachwerte. Alle Informationen finden Sie auf der Homepage der Feuerwehr Pliiderhausen. [w] [5]
Sie méchten helfen und mitmachen? Dann wenden Sie sich per Mail an kommandant@feuerwehr-pluederhausen.de oder
kommen an einem der Ubungsabende (jeden Donnerstag um 19:00 Uhr) am Feuerwehrhaus vorbei.

[=]:=
Das DRK Pliiderhausen stellt eine "Einsatzgruppe Akut" sowie ein Teil der "Schnelleinsatzgruppe Erstversorgung" der EE-2. Auch
engagieren sich unsere ehrenamtlichen Einsatzkrafte im Katastrophenschutz. Um die intervallfreie Zeit bei lebensbedrohlichen
Notfallen zu verkiirzen, stellen wir auch eine Helfer-vor-Ort Gruppe. Weiter Infos finden Sie auf unser Homepage sowie [w] [w]
Facebook oder Instagram. ‘
Sie finden das DRK an den Ubungsabenden im DKR-Heim der SchloRgartenschule jeden ersten Mittwoch im Monat um
19:30 Uhr. Sie mochten helfen und mitmachen? Dann schreiben Sie ein Mail an bereitschaftsleitung@drk-pluederhausen.de EI :
AuBerdem kénnen Sie beim DRK lhren Erste Hilfe Kurs auffrischen.

Freiwillige Feuerwehr
Pliderhausen
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